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SALLE ---------------AA 

« Noailles » 

SALLE ---------------- AA 

« Les Bruyères  » 

SALLE --------------- AA 

« Les Peupliers » 

SALLE --------------- AA 

« L’île  » 

SALLE ----- ALANON 

« Salle du Rêve  » 

     
 

SAMEDI 6 JUIN 
    

  Plus jamais seul 
Bâtir le pont ensemble 

 Le réveil spirituel 
Nous en sommes venus à 

croire 

   

 1ère étape 
La vie sans …. 

vers l’autre rive 

Le nuage rose 
Euphorie et dangers des 

premiers mois d’abstinence 

Je choisis la vie, 

je vais en Al Anon 
   

 Sobriété émotionnelle 
Ne plus se laisser 

submerger 

 

24 heures 
La vie au fil de l’eau 

Abstinence en société 
Vers un nouvel équilibre 

en famille,avec ses amis, 

en milieu professionnel 

Les faux-pas 
Chuter est humain, se 

relever est divin 

Comment je me suis 

rétabli 

 

21h  DÉJEUNER 
     

17h30 – 

18h30 

 La boite à outils AA 
Réunions en présentiel et en 

distentiel,téléphone,service,

littérature, parrainage… 

Les 12 étapes 
Notre programme de 

rétablissement 

L’humilité 
Plaquette du Dr Bob 

Les principes  

au-dessus des 

personnalités 
12ème Tradition 

Vivre et laisser vivre 

 

19h15  Pause – Café - Littérature 
 

14h – 15h45  RÉUNION PLÉNIÈRE : « UN PONT VERS LA VIE », dans la grande salle «  LA CHAPELLE »  
 

19h15  Pause – Café - Littérature 
 

21h  DÎNER et SOIRÉE (Projection d’un film) 
       

DIMANCHE 7 JUIN 
 

10h _ 12h  RÉUNION PLÉNIÈRE : « UNE VIE NOUVELLE », dans la « SALLE PLÉNIÈRE  »  
 

  DÉJEUNER  
 

Programme des réunions de la 35ème Convention Aquitaine AA  
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