
PROGRAMME - 33ème convention Alcooliques Anonymes - Midi-Pyrénées  

avec la participation des Al-Anon  

Vendredi 7 novembre –  
Rencontre avec nos alliés naturels de 15h à 17h – Salle du renouveau du plateau – 46 rue Paul Bert – 65300 Lannemezan 

Samedi  8 novembre  - Accueil à partir de 8h45 – Les Jardins de Bataillet – 65150 MONTEGUT   

 Salle Bill  Salle Bob  Salle Toronto  Salle Loı̈s & Anne 

9h30- 10h45 L’important c’est 
d’essayer 

Garder un esprit ouvert  Le service rend service  Apprendre à vivre 
heureux  

11h00-12h15 Le langage du cœur  La solitude  Les 12 promesses des 
AA  

Cela commence par moi  

12h30- 13h45  D E J E U N E R : AUBERGE ESPAGNOLE  
14h00-15h15 Le réveil spirituel  L’attrait plutôt que la 

réclame  
3ème et 12ème tradition  Lâcher prise et s’en 

remettre à Dieu  
15h30 17h30  Réunion plénière : Une main tendue  
17h45 -19h00 La sexualité dans 

l’abstinence  
Les rituels de la 

sobriété 
Les émotions à risques  Se rétablir avec Al-Anon 

19h30 …..  D I N E R  et  SOIREE FESTIVE  
Dimanche 9 novembre  - Accueil à partir de 9h00 – Les Jardins de Bataillet – 65150 MONTEGUT  
10H00-12H00  Réunion plénière : Ensemble c’est possible  
12H00-14H00  D E J E U N E R entre amis   

Contacts Comité de Préparation :  
Président : 06.63.02.37.03- Secrétaire : 06.75.77.51.16- Trésorier :06.63.13.50.45 
Mail : conventionmidipyrenees2025@gmail.com   

 


