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EUROPE AMÉRIQUES CAMEROUN AFRIQUE ASIE CHAPELLE

VENDREDI

DÎNER à partir de 19h

20h - 21h15
Ensemble vers le changement

Réunion plénière d’accueil 
AA et Al-Anon

SAMEDI

PETIT DÉJEUNER à 8h

9h00 - 10h15
Accepter de changer

Étape 1, 2, 3

9h00 - 10h15
D’abord les fondations

Réflexions quotidiennes du 2/01

9h10 - 10h25
Qu’est-ce que l’acceptation?

Le langage du cœur

9h - 10h15
Les 3 A ; avoir confiance, 

accepter, agir...

10h00 - 11h45
Table ronde pour 
les professionnels

10h30 - 11h45
Un inventaire courageux

Étape 4 et 5

10h30 - 11h45
Agir aisément

Vivre sans alcool, ch.18

10h45 - 12h
Lire, se rétablir : la littérature 
comme outil de changement

10h30 - 11h45
Les bienfaits de la littérature

DÉJEUNER à partir de 12h00 

14h00 - 15h00
À la rencontre d’autres 
fraternités en 12 étapes

14h00 - 15h15
Libérer sa personnalité

Étape 6 et 7

14h00 - 15h15
Plus que le réconfort
Réflexions de Bill p.148

14h00 - 15h15
Plus que le réconfort
Réflexions de Bill p.148

14h10 - 15h25
Changer ensemble : le groupe, 

le parrainage, le service

14h00 - 15h15
Mon rétablissement à l’œuvre

15h45- 16h45
Congrès 2025 à l’horizon

Réunion d’information

15h30- 16h45
Le courage de la réconciliation

Étape 8 et 9

15h30- 16h45
Hier, aujourd’hui, demain

Le carton jaune

15h40- 16h55
Les traditions comme sources 

d’évolution personnelle

15h30 - 16h45
Faire ma part en toute humilité

17h15 - 18h45
Le courage de transmettre : 

Changer son regard 
sur le service

Atelier de 5e tradition

17h00 - 18h15
Un nouveau mode de vie : 
l’acceptation quotidienne

Étape 10,11 et 12

17h15 - 18h30
Épanouissement émotif et 
sexuel dans l’abstinence

17h00 - 18h15
Le miracle de 

la transformation
Best of traductions

17h15 - 18h30
Épanouissement émotif et 
sexuel dans l’abstinence

17h00 - 18h15
Lâcher prise et s’en remettre 

à dieu

DÎNER à partit de 19h / SOIRÉE FESTIVE 21h à 1h

DIMANCHE

PETIT DÉJEUNER à 8H

9h00 - 10h15
L’enseignement des concepts:

confiance, conviction
et compromis

9h10 - 10h25
Les femmes souffrent aussi ;
La femme qui buvait à la maison
Histoires personnelles au féminin

Big Book

10h30 - 11h45
L’essence de la croissance

Réflexions de Bill p.115

10h30 - 11h45
L’essence de la croissance

Réflexions de Bill p.115

10h45 - 12h00
La conférence : 
mode d’emploi

10h15 - 11h30
La force du parrainage

DÉJEUNER à partir de 12h00

14H00 - 16H00
Le courage de changer

Réunion plénière
Réunion en écoute à distanceaccès aux réunions en ligne sur le site AA France

https://us02web.zoom.us/j/87308366005?pwd=UFViZUpyODYrZmsxdkVNbWZTMUR1Zz09
https://us02web.zoom.us/j/87308366005?pwd=UFViZUpyODYrZmsxdkVNbWZTMUR1Zz09
https://us02web.zoom.us/j/87308366005?pwd=UFViZUpyODYrZmsxdkVNbWZTMUR1Zz09
https://us02web.zoom.us/j/87308366005?pwd=UFViZUpyODYrZmsxdkVNbWZTMUR1Zz09
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